CESKA ASOCIACE DRACICH LODI
porada

sdabaudia Dragon Boat Training Camp*

Prvni soustiedéni dracdich lodi v teple! Vyuzijte unikatnich podminek a
priznivého klimatu lokality, kde se bude konat ME 2008! Ukazte potom
v sez6né svym konkurentim zada!

Kdy?
Kde?

Pro koho?

Popis akce:

Ubytovani :

Strava

Cena:

Doprava:

Specialni
program:

sobota 31.3. 2007 az nedéle 8.4. 2007 ( pondéli je volno - velikonoce)
Vodacky areal — Sabaudia, Itilie,

Soustredéni je urceno vSem dragonim a dragonkam, ktefi chtéji posunout svoji vykonnost na
vySsi uroven, chtéji vyuzit jarniho terminu a prijemného podnebi k nabrani tréninkovych objemu
v pFipravé na sezénu 2007.

Soustredéni je koncipovano jako otevirené — neni nutné aby se Gcastnily plné tymy dle klubové
prislusnosti, jednotlivci pripadné slozi posadky. Pod sportovnim vedenim realizacniho tymu bude
organizovan vice fazovy trénink na vodé i na suchu. K dispozici budou dradi lodé — posadky se
slozi dle poctu ucastnikli (ve zminéné dobé je v misté na soustredéni také tym Slovenska),
outrigger canoe — lodé s plovikem uréené pro padlovani na mofi, mozné je vzit si sebou i lodé
vlastni — kanoe, kajak. Zajisténa bude také posilovna a planuje se vyuziti arealu pro hry a
kondicni bézecky trénink. Lokalita je pfimo u more v arealu, kde se konaji narodni i mezinarodni
zavody na dracich lodich, ale i v kanoistice nebo veslovani.

Camp Baia d'Oro — bungalovy pro 4 s vlastni kuchynkou i socialnim zarizenim, hned u more
nedaleko mésta.

Mozné zajistit plnou penzi za velmi vyhodnych podminek nebo je mozné varit si samostatné ve
vlastnich kuchynkach.

Ubytovani € 25,00/den obsahuje snidani, moznost vareni, povleceni, ruéniky, parking, sportovni
program.
Jidlo - specialni cena pro skupinu € 9,00/osoba na jedno menu (obéd nebo vecere)

individualni, dle poctu zdjemcu Ize vypravit autobus — je to vyhodnéjsi a levnéjsi!

spolecenské hry pod vedeni reprezentacniho trenéra Capa, vylet vlakem do Rima, rybolov,
chytani bronzu a dalsi.

Prihlasky na klimbera@dragonboat.cz

Vyuzijte jedinecné moznosti zatrénovat si v idealnich
podminkach pred draci sezonou 2006! Soustredeéni zaroven
vytvori zaklad repre tymu pro MS 2007 v Sydney.




